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L’Équipe VIES (vieillissements, exclusions sociales et solidarité) organise une journée
scientifique bilingue par et pour les étudiant·es sur les thèmes de la justice sociale et de
l’empowerment en contexte de vieillissement. Tout·es les étudiant·es en gérontologie sociale
intéressé·es par ces thématiques sont convié·es à venir partager leurs résultats de recherche
auprès de la communauté étudiante ainsi qu’auprès des professeur·es et des partenaires de
recherche lors de cette journée scientifique. Cet événement se veut un espace d’ouverture à
la discussion et à l'émergence d'idées novatrices, tout en favorisant la collaboration
interdisciplinaire. Cette journée constitue également une excellente occasion d'obtenir des
commentaires constructifs de vos pair·es et de créer des liens avec d'autres chercheur·es
passionné·es. Nous invitons donc tous·tes les étudiant·es de tous départements, de tous les
cycles et de toutes universités québécoises à soumettre leur proposition de communication
en français ou en anglais. 

Prix de présentation à gagner! 



La justice sociale
La justice sociale est fondée sur l’équité des droits pour tous les peuples et la possibilité
pour tous les êtres humains de bénéficier du progrès économique et social partout
dans le monde (Nations Unies, 2024). D’après Fontaine et Pennec (2020), le concept
d’équité est inhérent à la définition de celui de justice sociale. En gérontologie, ce
rapport d’équité et d’iniquité s’observe par d’importantes inégalités socioéconomiques
entre les personnes âgées. Plusieurs facteurs influencent ces rapports inéquitables
entre les aîné·es. On peut notamment penser à la féminisation du grand âge, les
injustices épistémiques ou encore les décès et les maladies qui peuvent nuire à la
poursuite de la participation sociale et citoyenne (A.P.E.S, 2022 ; Bogaert, 2021 ;
Charpentier et Soulières, 2006 ; Perrig-Chiello et al., 2004). De surcroît, de nombreuses
sorties médiatiques récentes dénoncent les conditions de vie déplorables de certain·es
aîné·es (Organisation mondiale de la santé, 2022 ; Simard, 2021). Il devient dès lors
crucial de se questionner et d’étudier la justice sociale auprès de la population
vieillissante.

L’empowerment (développement du pouvoir d’agir) 
L’avancement en âge cause une augmentation des facteurs de vulnérabilité due à l’âge
(contrainte d’hébergement, arrêt de loisirs, diminution du réseau social, etc.), ce qui
peut entraîner une perte d’autonomie et un sentiment d’avoir moins de contrôle sur
leur vie. Selon Beaumier (2020), le concept d’empowerment est de plus en plus présent
dans la littérature en gérontologie en raison des multiples problématiques que vivent
les personnes aînées. D’après Charpentier et Soulières, (2007), l’empowerment est un
processus lié à la mobilisation du pouvoir d’agir qui permet de développer ou de
favoriser l’autonomie des individus et des groupes marginalisés. Par conséquent, les
auteures avancent que l’empowerment peut se faire de manière individuelle et
collective, et que cette réappropriation de son pouvoir se manifeste tant au niveau
d’une mobilisation personnelle, interpersonnelle, sociale et politique. Notamment,
l’empowerment est intimement lié à la défense des droits des aîné·es (Bédard et
Beaulieu, 2015). La littérature scientifique qui s’est intéressée aux décisions prises et
aux actions posées par les personnes âgées pour faire respecter leurs droits suggère
que l’empowerment est autant une philosophie (Grenier et Simard, 2011), un sentiment,
qu’un processus (Nour et al., 2013).

 

Les thématiques de la justice sociale et de
l’empowerment sont à l’honneur !



Pourquoi soumettre une proposition? 
L’appel de proposition vise à faire connaître vos sujets de recherche à la communauté
académique. La durée de la présentation sera de 15 minutes suivie d’une période de
questions et d’une discussion avec les autres conférencièr·es et participant·es. Cette
opportunité vous permettra d’obtenir des rétroactions sur votre projet de la part de
d’autres chercheur·es professeur·es et étudiant·es. De plus, deux prix d’un montant de
300$ seront offerts aux meilleures présentations de la journée scientifique.
Finalement, ce genre d’évènement peut constituer un ajout significatif à votre CV et vous
aidez à créer un réseau de pair·es dans le milieu de la gérontologie sociale. 

Comment?
Il vous suffit d’envoyer dans un résumé de maximum 250 mots, une description de votre
projet de recherche portant sur les thématiques de la justice sociale et/ou de
l’empowerment des personnes âgées. 

La proposition doit inclure :
Titre de la communication;
Nom de l’auteur·rice principal·e et ses coordonnées (prénom, nom, statut, institution,
adresse courriel);
Nom des autres auteur·rices s’il y a lieu (prénom, nom, statut, institution);
Résumé du projet de 250 mots maximum;
La mise en page suivante : Times New Roman, caractères 12, interligne 1.5 et marge
de 2 cm;
En français ou en anglais.

Les soumissions doivent être acheminées par courriel au plus tard le 27 février
2024 à l’adresse suivante : jsetudiante.vies2024@gmail.com.

Pour les étudiant·es membres de l’Équipe VIES vivant hors de Montréal et qui souhaitent
présenter une communication, les frais de déplacement et d’hébergement pourront être
remboursés sous certaines conditions. Pour ce faire, nous vous invitons à communiquer
directement avec equipe.recherche.vies@gmail.com

Dates importantes 
Date limite de soumission des propositions : 27 février 2024

Avis d’acceptation des propositions : 5 mars 2024
Journée scientifique : 25 mars 2024

La proposition de communication 
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