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CAHIER DE PARTICIPATION 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Nom du/de la participant(e) : 
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Pour citer ce document :  
Aubin, G. et Hilaire, M. (2021). Cahier de participation - Programme Participe-Présent. Centre de 
recherche et d’expertise en gérontologie sociale du CIUSSS du Centre-Ouest-de-l’Île-de-Montréal 
 
Ce document (Version 13 juillet 2021) provient d'une étude subventionnée par le Réseau 
Québécois de recherche sur le vieillissement (RQRV). Équipe de recherche : Ginette Aubin (UQTR), 
Mélanie Couture (CREGES), Nadine Larivière (U Sherbrooke), Lyson Marcoux (UQTR) 
 
Ce document a été développé en se basant sur le guide d’animation du programme Participe-
Présent et reprend plusieurs des images et activités proposées dans le guide. Voici la référence 
du guide d’animation : Parisien, M., Nour, K., Belley, A. M., Billette, V., Aubin, G. & Regenstreif, 
A. (2018). Participe-Présent. Promouvoir la participation communautaire et la santé mentale des 
aînés. Guide d’animation. Centre affilié universitaire (CAU) en gérontologie sociale du CIUSSS du 
Centre-Ouest-de-l’Île-de-Montréal et Équipe de recherche en partenariat Vieillissements, 
exclusions sociales et solidarités (VIES). https://www.creges.ca/programmes-guides-et-outils/ 

https://www.creges.ca/programmes-guides-et-outils/
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Mot de Ginette Aubin 
 
Bonjour, 
 
Un petit mot avant de commencer cette aventure… 
 
Vous avez entre les mains un outil formidable pour apprendre et pour partager vos 
expériences de participation dans la communauté avec les autres participants du 
programme Participe-Présent. Il est le fruit de l’inspiration et du travail de plusieurs 
personnes que je veux remercier : d’abord, Mme Manon Parisien qui a été le moteur de ce 
beau projet, ainsi que plusieurs chercheurs, intervenants et aînés qui y ont contribué de 
toutes sortes de façons. Un merci spécial à Mme Martine Hilaire qui a mis la main à la pâte 
pour créer ce cahier de participation.    
 
Je vous souhaite sincèrement qu’il vous apporte des bienfaits et que vous y preniez 
plaisir! Attention! Vous risquez de vous amuser et d’y prendre goût!  
 

Ginette Aubin, Ph.D.  

Chercheure au Centre de recherche et d’expertise en gérontologie sociale (CREGÉS) 
Professeure au Département d’ergothérapie de l'Université du Québec à Trois-Rivières 
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Introduction 
 
Bienvenue et toutes mes félicitations ! 
 
Ce Cahier du participant qui est entre vos mains est une preuve que vous acceptez de 
prendre part à une nouvelle aventure et c’est tout en votre honneur ! Le programme 
Participe-Présent est une occasion d’apprendre de nouvelles connaissances, mettre en 
valeurs les vôtres et surtout d'échanger avec des personnes qui, comme vous, ont décidé 
de s'engager. 
 
Pour ma part, j’ai eu la chance de coordonner et d’animer le programme Participe-Présent 
auprès d’aînées locataires d’un HLM. Pour moi, un HLM est comme une ville dans une ville 
où se côtoient des personnes de toutes provenances, de cultures, de conditions, de mœurs 
et coutumes et d’habitudes diverses. Un HLM regorge de trésors de par ses locataires. Les 
personnes aînées qui y habitent ont toutes une histoire, un vécu, des connaissances, une 
richesse et une vie, digne, qui mérite d’être partagés. Laissez-moi vous confirmer que 
l’expérience de coordonner et d’animer Participe-Présent auprès ce ces aînées a été fort 
enrichissante, et que les participants avaient beaucoup de plaisir, et des choses à dire et à 
partager lors de leur participation. C’était gagnant-gagnant. 
 
Nous sommes confiants que la personne qui animera ainsi que les participants le feront en 
toute sécurité, confidentialité et respect. C’est un programme réfléchi, clé en main qui 
passe à travers des thématiques réelles de vie et dans lequel on y ajoute nos propres 
couleurs. Bon programme à toutes et tous et comme à Las Vegas… ce qui s’y passe y reste.  
 
MERCI d’être là ! C’est parti pour une belle aventure. 
 
 
 
 
 
 

Martine Hilaire 
Intervenante de milieu et de proximité 
Consultante et animatrice Participe-Présent 
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Qu’est-ce que le programme  
Participe-Présent? 

 
Le programme PARTICIPE-PRÉSENT comporte maintenant cinq volets. Un nouveau volet a 

été ajouté afin d'offrir des activités de renforcement à la fin du programme. 

 

 

 
 
 

Volet 1 | Entretien individuel 
 

Le premier volet, c’est-à-dire la première rencontre, a pour but de présenter le programme, 

son déroulement, les règles du groupe et des activités pour se connaître et pour connaître 

vos objectifs personnels.   

 

 

 

  

L'entretien 
individuel

Ateliers de 
groupe

Visites de 
ressources

Capsules 
médiatiques

Activités de 
renforcement
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Volet 2 | Ateliers de groupe 
 

Le deuxième volet est assurément le cœur du programme puisqu’il s’agit d’aborder, selon 

votre calendrier, 8 thématiques. L’expérience de tous est mise en valeur. Voici les thèmes: 

de ces ateliers : 

 

1) La participation sociale;  

2) L’identification de ses forces (intérêts, aptitudes et ressources);  

3) Les ressources de la communauté;  

4) L’adaptation au vieillissement;  

5) La gestion financière;  

6) La communication;  

7) Rester connecté – le réseau social;  

8) La participation citoyenne.  
 

Volet 3 | Visites de ressources de la communauté 
 

Le troisième volet est une visite et/ou un partage d’organismes de la communauté. Il nous 

permet de mieux connaitre les précieuses ressources de proximité et surtout, celles qui 

sont accessibles. Une belle occasion de partager vos bonnes adresses!  
 

Volet 4 | Capsules médiatiques 
 

Le groupe est invité à réaliser une activité collective, qui mettra en valeurs vos réflexions 
faites pendant les ateliers. Les choix et les décisions appartiennent au groupe et 
l’animateur/trice est en soutien.   
 

Volet 5 | Activités de renforcement 
 
Finalement, cette rencontre, quelques semaines après la fin des ateliers, est une occasion 
de discuter en groupe dans le but de se motiver, de se donner des trucs, de partager les 
succès obtenus et surmonter les obstacles rencontrés. 
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Les bienfaits : paroles d'aînés 
 

Le programme PARTICIPE-PRÉSENT, c'est des occasions d'échanger autrement! 

J’y vais, je n’y vais pas, je ne le sais pas !?!?  

Ce n’est pas toujours facile de se côtoyer, de s’ouvrir en toute tranquillité, de parler, parfois 

même de dire bonjour à un voisin ou à une voisine.  Pourtant un simple sourire ou encore 

un beau BONJOUR peut faire notre journée. Les rendez-vous du programme Participe-

Présent, c’est la chance de vivre des moments précieux, tisser des liens, sortir de sa routine 

et se rejoindre autrement. C’est gagnant-gagnant! 

 
Pourquoi participer ??? Qu’est-ce que ça donne ??? 
 
Des personnes aînées locataires de différents HLM ont répondu à cette question : on vous 
partage en rafale leurs citations venant du cœur : 
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Les règles de participation 
 
Confidentialité et respect en tout temps. 

Cela implique : 
- Être à l’écoute, faire preuve d’ouverture, sans jugement.  

 
Mais aussi : 

- Avoir du plaisir, ne pas se gêner d’utiliser l’humour  
- Se faire confiance, favoriser l’entraide, avoir de l’empathie. Le sourire        

 
Il existe plusieurs bénéfices à participer au programme et d’en connaitre davantage sur les 
ressources de sa communauté, faire des activités intéressantes et rencontrer des gens. 
 
Comment voyez-vous votre participation dans le groupe?  

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 
Avez-vous des inquiétudes? Si oui, lesquelles? 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

Quelles sont vos attentes?  
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_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 
**À compléter à la fin du programme : 

Ce que vous avez gagné à la fin du programme : 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 
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 Participer, qu'est-ce que c'est? 
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Mes notes et réflexions : 
 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

____________ 
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_ 
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Mes notes et réflexions : 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 
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Miser sur ses forces 
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Mes notes et réflexions : 
_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________  



© Centre de recherche et d’expertise en gérontologie sociale du CIUSSS du Centre-Ouest-de-l’Île-de-Montréal, 2021 

 16 

La communauté : source d'opportunités 
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Mes notes et réflexions : 
 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

_________ 
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Vieillir comment s'y adapter? 
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Mes notes et réflexions : 
 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

____________ 
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Dépenser pour participer? 
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Mes notes et réflexions : 
 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 
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Mes notes et réflexions : 
 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 
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Communiquer : un outil pour participer 
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Mes notes et réflexions : 
 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 
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Le réseau social : rester connecté 
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Comment restez-vous connecté ? 
 

Mes notes et réflexions : 
 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 
 

 



© Centre de recherche et d’expertise en gérontologie sociale du CIUSSS du Centre-Ouest-de-l’Île-de-Montréal, 2021 

 28 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



© Centre de recherche et d’expertise en gérontologie sociale du CIUSSS du Centre-Ouest-de-l’Île-de-Montréal, 2021 

 29 
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La participation citoyenne : trouver sa voix 
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La participation citoyenne, c'est quoi? 

 

Il existe sept domaines de citoyenneté  

(Rowe et al., 2001): 

 

1) Les responsabilités personnelles; 

2) Le gouvernement et les infrastructures; 

3) Le fait de prendre soin de soi et des autres; 

4) Les droits civils; 

5) Les lois; 

6) La notion de choix; 

7) La gérance mondiale. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Référence : Rowe, M., Kloos, B., Chinman, M., Davidson, L. et Cross, A. B. (2001). Homelessness, mental 
illness and citizenship. Social Policy and Administration, 35, 14–31. 
 

Mes notes et réflexions : 
 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 
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Idées de journées thématiques 
 

CAPSULES MÉDIATIQUES  
POUR QUE VOS RÉFLEXIONS PUISSENT OFFRIR UNE 

DESTINATION AU SUIVANT ! 
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Notes et réflexions 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

à 

Mes notes et réflexions : 
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Félicitations! 

Vous avez complété le programme Participe-Présent avec succès!  

Il est maintenant le temps de retourner à la page 9 et répondre à la 

dernière question… 

Au besoin, utilisez l’espace ci-dessous. 
 
 
 
 

Mes notes et réflexions : 
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Espace créatif 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Espace créatif : 
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Espace créatif 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Espace créatif : 
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Remerciements à vous qui 

OSEZ prendre part… 

Activement ou Passivement! 
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Vrai ou Faux à découper 
 

 

 

 


