
EFFETS ET IMPLANTATION  
D’UN PROGRAMME COMMUNAUTAIRE 
DE MARCHE AVEC BÂTONS

Par Baptiste Fournier
étudiant au doctorat | Université de Montréal  

et membre étudiant du CREGÉS

Vendredi 8 décembre 2017 | 12h30 - 13h30    
CLSC René-Cassin | 6e étage, #19-20-21 

5800, BOULEVARD CAVENDISH, CÔTE SAINT-LUC

Inscription en ligne : https://fr.surveymonkey.com/r/8K9FBCX  
ou contactez Stéphane Pavrette 

514-484-7878 x 1340 | stephane.pavrette.cvd@ssss.gouv.qc.ca
* Une attestation de participation sera remise aux participants

Apportez votre lunch, le café est offert!

Baptiste Fournier, étudiant au doctorat 
en Sciences de l’activité physique à 
l’Université de Montréal et membre étudiant 
du CREGÉS vous invite à la présentation des 
résultats d’une étude sur le programme de 
marche avec bâtons réalisée entre 2013 et 
2016, sur le territoire du CIUSSS Centre-
Ouest-de-l’Île-de-Montréal. Vous apprendrez 
notamment ce que les personnes aînées ont 
retiré comme bénéfices de leur participation 
au programme.

CREGÉS
onférence

https://fr.surveymonkey.com/r/8K9FBCX

